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PROIECTUL

Titlul proiectului: 
“Extinderea serviciilor oferite in Centrul de Zi Alternativa tinerilor cu handicap mintal”
Scopul proiectului:

Cresterea sanselor de integrare socio-profesionala a tinerilor cu dizabilitati mintale neincluşi într-o formă de educaţie sau de pregătire profesională.

Obiectivele proiectului:

· Dezvoltarea abilitatilor manuale, obtinerea unei calificari si atingerea unui grad cat mai mare de autonomie personala pentru tinerii cu handicap, prin oferirea de servicii care să corespundă nevoilor identificate la această categorie de persoane.
· Introducerea a doua noi servicii: 1. transportul tinerilor de acasa la centre si de la centre acasa; 2. gazduire temporara.
Rezumatul proiectului 

       Proiectul prevede completarea personalului necesar, prin angajarea de noi specialisti, consolidarea spatiului, dotarea cu echipamentele si materialele necesare desfasurarii activitatilor precum si implicarea, prin acţiuni specifice, a comunităţii, societăţii civile şi a autorităţilor în problematica tinerilor cu handicap mintal, în vederea depăşirii dificultăţilor întâmpinate de această categorie de persoane. 
      Proiectul prevede oferirea de sprijin familiilor tinerilor cu handicap precum si servicii specializate pentru 32 tineri cu dizabilitati mintale si/sau comportament provocator (dintre care 24 beneficiari din sectorul 1)care nu pot fi lasati singuri. Prin acest proiect se acorda un moment de respiro familiilor persoanelor cu dizabilitati cand acestea nu mai au timp pentru ele sau pentru alte responsabilitati si acordarea in acest timp de servicii sociale tinerilor cu dizabilitati mintale menite sa-i sprijine in realizarea incluziunii lor socio-profesionale. 

        Activitatile proiectului prevad:. 1. Angajarea de personal.2.Oferirea de servicii specializate tinerilor cu handicap mintal: servicii de gazduire, transport, hrana, consiliere psihologica, ingrijire personala, recuperare, asistenta sociala, educatie si pregatire profesionala. 3. Pentru parinti se acorda:sprijin si consiliere familiala.
Justificarea  propunerii 
       De ce este nevoie de el ? Asociatia ALTERNATIVA 2003 a reusit in 2007

1.achizitionarea unui nou imobil printr-un proiect finantat de ANPH, in sectorul 1 pe strada Nuvelei in care am deschis primul centru de gazduire temporara din Bucuresti pentru tinerii cu hnadicap mintal si 2. achizitionarea unui microbuz nou FIAT de 8+1 locuri printr-un proiect finantat de United Way. In centrele deschise de Asociatia ALTERNATIVA 2003, 32 de tineri cu handicap mintal vin zilnic  pentru a  beneficia de servicii de educatie speciala, recuperare fizica, socializare si pregatire profesionala. 
        Serviciile oferte de asociatie reprezinta o alternativa concreta la izolarea tinerilor, inseamna locul in care ei se simt bine, sunt intelesi si acceptati. Beneficiarii serviciilor oferite de asociatie sunt printre putinii tineri cu handicap mintal care si-au gasit un rost in viata. Se ridica insa problema transportului tinerilor la centrele noastre pentru ca trebuind sa sa ocupe de aducerea tanarului la centru si apoi de preluarea acestuia la sfarsitul programului familiile in marea majoritate cu venituri modeste nu-si pot pastra un loc de munca drept pentru care raman asistentul personal al tanarului. Familia este pusa într-o situatie critica, atat prin solicitarea permanenta a tuturor resurselor de care aceasta dispune: materiale, psihice, fizice, emotionale cat si datorita oboselii, frustarii si imbatranirii parintilor ceea ce ii face pe acestia sa nu mai faca fata responsabilitatilor zilnice. 
           De aceea la solicitarea parintilor am extins gama de servicii oferite tinerilor prin infiintarea unui centru de respiro. La aceste probleme ale familiei se adauga comportamentul incontrolabil al tinerilor cu handicap ceea ce ii determina pe parinti sa-i tina acasa decat sa-i aduca in mijloacele de transport in comun.
          De aceea este esentiala asigurarea transportului pentru beneficiari de acasa la Centre si de la Centre acasa pentru ca in absenta microbuzului foarte mulţi tineri lisesc pentru ca nu au cum ajunge la centru. Astfel tinerii stagneaza in recuperare, sau pierd, pur si simplu, cunostintele si deprinderile achizitionate.  De aici decurge riscul de abandon familial si excludere sociala. In plus prin achizitionarea unui microbuz am reusi sa raspundem cererilor aflate in asteptare si am putea mari numarul de beneficiari. De aceea am diversificat serviciile oferite tinerilor infiintand un nou servici de transport. Date specifice despre grupul ţintă si problema cu care se confrunta: Statistica  oferită de  ANPH (30 iunie 2007) arata ca in Bucuresti se inregistreaza un numar total de 42.550 de persoane cu handicap din care 3.378 sunt copii iar 39.172 sunt adulti. Din totalul de persoane cu handicap 25,78% reprezinta persoanele cu handicap mintal si asociat. 

        Proiectul: „Extinderea serviciilor oferite in Centrul de Zi Alternativa pentru tinerii cu handicap mintal” urmareste sa diversifice si sa extinda gama de servicii oferite tinerilor cu handicap mintal in vederea sprijinirii integrarii socio-profesionala a tinerilor cu handicap mintal, care sunt puternic marginalizati şi exclusi social. Aceste persoane poarta un stigmat social conform caruia ele nu au capacitatea si nici aspiratia de dezvoltare personala iar proiectul prin întreaga structura de activităţi şi servicii pe care le ofera acestei categorii urmăreşte în primul rând facilitarea inserţiei sociale a acestora – aspect care se încadrează perfect în politica sociala actuala ce vizează protectia sociala si integrarea socio-profesionala  a persoanelor cu handicap. 
Istoric 

        Asociatia ALTERNATIVA 2003 desfasoara deja din 2003 activitati de educare in cadrul Centrului de Zi Alternativa si activitati de profesionalizare in cadrul Centrului de Socializare si Integrare prin Terapie Ocupationala cu tinerii peste 18 ani .
     Astfel, in munca specialistilor cu beneficiarii, evaluarea rezultatelor obtinute de tinerii cu dizabilitati consemnate in planurile de interventie personalizate au identificat noi nevoi ale tinerilor cu dizabilitati, traduse in necesitatea de a introduce doua noi servicii si anume cel de transport si cel de respiro deoarece din 2007 pot si gazduiti temporar in noul imobil al asociatiei si port fi transportati cu noul microbuz al asociatiei.
      Dorinta parintilor de a-si vedea copiii ducand o viata cat mai independenta a ajutat echipa de management sa elaboreze acest nou proiect care raspunde unei nevoi reale a beneficiarilor si ofera o solutie concreta pentru egalizarea sanselor tinerilor cu handicap in ceeace priveste accesul pe piata fortei de munca.  
Grupul tinta si beneficiari directi si indirecti:

Grupul tinta al Asociatiei ALTERNATIVA 2003 il reprezinta persoanele peste 18 ani cu handicap mintal.

Beneficiarii directi acestui proiect sunt 32 tineri cu handicap mintal, ( 24 din sectorul 1) provenind din familii sarace, cu varste peste 18 ani, necuprinsi in nici o forma de educatie sau pregatire socio-profesionala. 

Beneficiarii indirecti sunt parinti si membri ai familiilor tinerilor sau tutorii legali ai acestora care vor beneficia in mod direct de servicii furnizate de Asociatia ALTERNATIVA 2003, in cadrul centrelor noastre. Acestia vor beneficia de sedinte de consiliere psihologica, asistenta sociala, sfaturi de specialitate din partea membrilor echipei pluridisciplinare, consiliere in legatura cu posibilitatile de orientare profesionala ale copiilor lor. Parintii vor intelege astfel care sunt posibilitatile prin care copilul lor poate deveni cat mai independent, vor fi linistiti stiind ca acesti copii sunt integrati intr-o forma de educatie si vor comunica mai bine cu copiii lor.

In afara acestui numar de beneficiari indirecti, va beneficia intreaga comunitate, prin faptul ca, prin realizarea activitatilor cuprinse in proiect, se urmareste prevenirea situatiilor care pot duce la dependenta persoanelor cu handicap de sistemele de protectie sociala.

Rezultate scontate:
· Pentru tinerii cu dizabilitati mintale: 
· Creşterea numarului serviciilor oferite beneficiarilor de la 4  servicii la 6. Cresterea numărului de tineri care au o frecventa buna in Centrul de zi.Creşterea cu 45% a numărului tinerilor inscrisi in diferite programe de insertie sociala, recuperare, etc. Creşterea cu 70% a şanselor de inserţie si integrare sociala a tinerilor cu handicap mintal. Creşterea cu 80% a gradului de satisfacţie a tinerilor si a parintilor acestora. Reducerea cu 60% a numărului de tineri care stau acasă in condiţii modeste si fara activitate.32 tineri cu handicap mintal incadrati in activitati educative si profesionale.32 tineri cu dizabilitati mintale fara risc de abandon familial si scolar.13 familii ale tinerilor satisfacute pentru ca li s- a acordat sansa pastrarii locurilor de munca.
· Cresterea cu 60% a gradului de autonomie personala si independenta socio-profesionala; dezvoltare cu 40% a mai multor deprinderi profesionale; cresterea cu 70% a capacitatii de autocoordonare si autocontrol; cresterea cu 60% a increderii in familie, societate, scoala, viitorul loc de munca; reducerea  cu 60% a comportamentului de esec; reducerea cu 70% a gradului de frustrare, depresie şi angoasa induse de handicap si de contactul cu societatea; cresterea cu 80% a capacitatii de a comunica intre ei; cresterea cu 80% a capacitatii de a interactiona cu ceilalti tineri si cu familia. Pentru parinti: vor interactiona  mai bine intre ei si cu copiii lor;  vor face fata mai usor problemelor si situatiilor de criza; vor avea cunostinte legislative referitoare la persoanele cu nevoi speciale; le va creste moralul; vor putea forma un grup de suport pentru părinţii altor tineri care vor deveni în viitor beneficiari ai centrului.
Indicatori de performanta


Indicatori de  tip calitativ:

· grad de autonomie (fiecare tanar stie sa se descurce singur, sa-si satisfaca nevoile bazale fara sprijin)

· dezvoltarea deprinderilor (fiecare tanar a interiorizat schemele activitatilor desfasurate si reuseste sa finalizeze o activitate lucrativa)

· comunicativitate (tanarul este in stare sa comunice eficient cu ceilalti adolescenti si cu parintii)

· grad de interactiune (prin activitatile de grup si ergoterapie tinerii comunica si interactioneaza mai bine cu ceilalti)

Indicatori de tip cantitativ:

· 32 de tineri in situatia de a se afla la diverse stadii de recuperare si formare profesionala
· 32 de tineri antrenati in activitati educative si de pregatire profesionala 
Impact :

Rezultatele pe termen scurt ale acestui proiect constau in dobandirea de catre tineri a unor abilitati menite sa-i ajute in ducerea unei vieti cat mai independente si castigarea unei autonomii personale.


Pe termen lung ne propunem ca acesti tineri sa poata sa desfasoare activitati profesionale, pe masura capacitatii lor, sa-si gaseasca un loc de munca in cadrul atelierelor deschise de asociatie. Acest lucru va avea o influenta pozitiva asupra relatiei tinerilor cu propria familie, prin faptul ca nu vor mai fi perceputi ca o povara – pe de o parte – si prin faptul ca devin participanti la veniturile familiei – pe de alta parte.

Pe termen lung, perceptia comunitatii in legatura cu persoana cu handicap va incepe sa se modifice. 
Activitatile din cadrul acestui proiect vor contribui la prevenirea abandonului acestor persoane in institutii si la diminuarea gradului de dependenta de sistemele de protectie sociala.
	Nr
	Activitati
	Perioada (in luni)

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	1
	Angajarea de personal ( 5 persoane)
1 psiholog

1 sofer

4 ingrijitori sociali
	x
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Stabilirea planurilor de interventie pentru beneficiari 
	×
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Oferirea de servicii specializate:

Educatie specializata; Consiliere psihologica si profesionala; Pregatire si orientare profesionala; Hrana; Transport; Gazduire temporara; Recuperare; Ingrijire personala; Asistenta Sociala
	
	×
	×
	×
	×
	×
	×
	×
	×
	×
	×
	×

	4
	Monitorizarea si evaluarea proiectului
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x

	5
	Mediatizare proiect 
Lobby pt. sustinerea drepturilor tinerilor cu handicap 
	x
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	x

	6
	Raportare
	x
	
	
	x
	
	
	
	x
	
	
	
	x


Posibilitatea de continuare a proiectului 
Asociatia ALTERNATIVA 2003 are deja acreditarea serviciilor sociale oferite in Centru din partea Ministerului muncii si Egalitatii de Sanse, din 8 decembrie 2005 privind desfasurarea de catre persoanele juridice de drept privat fara scop patrimonial a unor servicii sociale in domeniul protectiei speciale a persoanelor cu handicap.

De asemenea, Asociatia ALTERNATIVA 2003 a castigat de la Ministerul Muncii si Egalitatii de Sanse acordarea subventiei conform Legii 34/1998 pentru serviciile acordate pentru anul 2008.
De asemenea activitatile cu tinerii sunt sustinute prin donatii, sponsorizari de la cele 2 urne amplasate in Aeroportul Otopeni si magazinul METRO Berceni.
Activitatea de depunere de proiecte la organizatii finantatoare in vederea obtinerii de granturi pentru continuarea oferirii de servicii in cadrul Centrului de Zi Alternativa va continua, pentru sustinerea activitatilor proiectului si dupa incheierea acestuia.

Cost total al proiectului:                  1.153.574                     lei,
-   contributia DGASPC S1:          242.100                              lei 
· contributia Asociatiei ALTERNATIVA 2003:        911.474   lei 
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